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Céc déu hiéu cta bénh tay chan miéng bao gdbm: sbt (sét nhe hodc sbt cao)
va tén thwong & da (rat dd, mun nwéc & céc vi tri dac biét nhw hong, quanh
miéng, Iong ban tay, 1dng ban chan, mong, dau géi...). Tuy nhién, nhiéu khi ¢! Z?g?&.tt-mrect&att-3&cpm-1&a
cha me phai rét tinh y m&i phat hién kip thoi. Trong do, déu hieu som canh  BE=T&NV=118ct=18gdprApplies=0&st=420
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1) Quéy khéc dai dang kéo dai: Tré c6 thé quéy khéc nhiéu, tham chi la quay
khéc ca dém khong ngd. Tré clr ngl khodng 15-20 phut lai day qudy khéc
khodng 15-20 phut rdi lai ngl tiép. Nhidu cha me thwéng giai thich 1a do bé ,
c6 cac ndt dau miéng nhuwng thwc té khong phai vay. D6 1a do tinh trang Nhan Séc

nhiém doc than kinh & giai doan rat sém. ” .
vo' thir hai

2) Sét cao khong ha: Tré sét trén 38,5 do C kéo dai hon 48 gidr va khong dap
rng v&i thubc ha nhiét paracetamol. Cac qua trinh dap (rng viém rat manh
trong co thé, gay nén tinh trang nhiém ddc than kinh. Luc nay, can ding mot
loai thudc ha sbt dac biét hon dé 1a cac ché phdm co Ibuprofen.

3) Giat minh: Bay la dAu hiéu cla tinh trang nhiém ddc than kinh. Chu y phat
hién triéu chirng nay ngay ca khi tré dang choi, quan sat xem tan suét giat
minh c6 tang theo thoi gian hay khéng.

Néu tré co 1 trong 3 triéu chirng néu trén, phu huynh can dwa tré di kham dé
dwoc x tri kip thoi.

T dau nam, khoa Truyén nhiém, Bénh vién Nhi Trung wong da tiép nhan va
didu tri 100 ca tay chan miéng. Bac si D6 Thién Hai, Pho trwéng khoa Truyén
nhiém, Bénh vién Nhi Trung wong cho biét thém, bénh tay chan miéng_xuét
hién quanh nam, tuy nhién thdi diém hién nay 1a diéu kién thuan lgi cho virus
gay bénh phat tri&n, tham chi bung phat thanh dich Ién.

Thong thwong, bénh tay chan miéng c6 2 mua dich, dot 1 la vao thang 4, 5,
6 va dot 2 vao thang 9, 10, kéo dai t¢i dinh dich la thang 11, thang
12. PGS.TS. Nguyén Tién Diing, Khoa Nhi, Bénh vién Bach Mai khuyén cao
khi tré bj tay chan miéng & thé nhe gia dinh nén cho bé udng nhiéu nwéc trai
cay nhw cam, bwéi... d& bd sung vitamin C, nang cao strc d& khang. Cha me
cling nén vé sinh sach sé ca thau chau tdm giat, nglra virus bam lai trén tay
va gay bénh cho tré nhé. Bac biét la nhirng nguwoi trong tré, gido vién & cac
trwdng hoc cang can chua y hon.

Kim Ngwu

Sw kién:

THO'I S NONG TRONG NGAY (/event/thoi-su-nong-trong-ngay-685.html)
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