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Thank you for helping us measure the
Internet.

Cách nhận biết trẻ mắc bệnh tay chân miệng và phòng
ngừa
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(https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMO_7kAsw2KqlAw?
hl=vi&gl=VN&ceid=VN%3Avi)
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TIN LIÊN QUAN

(/doi-song/quang-ngai-
tre-mac-tay-chan-mieng-
nhap-vien-tang-dot-bien-
1053944.html)

Quảng Ngãi: Trẻ mắc tay
chân miệng nhập viện
tăng đột biến (/doi-
song/quang-ngai-tre-mac-
tay-chan-mieng-nhap-
vien-tang-dot-bien-
1053944.html)

Dịch chồng dịch, các
bệnh viện TP Hồ Chí Minh
quá tải (/doi-song/dich-
chong-dich-cac-benh-
vien-tp-ho-chi-minh-qua-
tai-1127987.html)

(Kiến Thức) -  Theo thạc sĩ, bác sĩ Đỗ Thiện Hải, Phó trưởng khoa
Truyền nhiễm, Bệnh viện Nhi Trung ương, bệnh tay chân miệng xuất
hiện quanh năm, tuy nhiên thời điểm hiện nay là điều kiện thuận lợi cho
virus gây bệnh phát triển, thậm chí bùng phát thành dịch lớn.

Tay chân miệng là bệnh nhiễm virus cấp tính lây truyền theo đường tiêu hóa
thường gặp ở trẻ nhỏ và rất dễ lây cho người khác, dễ bùng phát thành
dịch.Trẻ em thường có diễn biến nhẹ nhưng bệnh cũng có thể gặp biến
chứng nguy hiểm và đặc biệt là diễn biến rất nhanh chỉ trong vòng vài giờ.
Nếu không được phát hiện và điều trị kịp thời sẽ dẫn đến tình trạng nặng
như sốc, viêm não, viêm màng não, viêm cơ tim, phù phổi cấp thậm chí dẫn
đến tử vong.

Nhật Bản phát minh ra cách tạm biệt
bụng mỡ dễ dàng sau 2 tuần!

Giảm Cân AB

Giày cao 7cm cho anh em tôn dáng
đẹp "mê ly"! Mua ngay đi!

giaytadi.shop Xem thêm

TIN TÀI TRỢ utm
(

Ông nào bụng mỡ, bụng phệ cứ dùng
món này hạ hẳn 15kg
(https://clck.mgid.com/ghits/18413482/i/57
366344/0/pp/1/1?
h=R3QLZ9ZG0cDgzEBvMbsJhILNb4nNX2
oWHVvFPOi9Q0EjClM0pzWR7TvDgsvoS8
irjxSljLU6tOXkntLMV6bAV8nh6S619bJEN
taOtlxtdb0*&rid=b9f2fb51-1053-11ef-9cdd-
c84bd6826d76&tt=Direct&att=3&cpm=1&a
bd=1&iv=11&ct=1&gdprApplies=0&st=420
&mp4=1&h2=1MUFPEHMahG6XCr81D9h1
jsGLUxzYfVjrRY7k7DItQkJp44KWdDF1Qb
0ahYCjh4j&muid=o32coRySLlF4)

ổ ể

00:00/00:18 Flash! Lightning illuminates sunset sky over Connecticut
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Một bệnh nhi mắc tay chân miệng điều trị tại khoa Truyền nhiễm đang được bác
sĩ thăm khám 

Các dấu hiệu của bệnh tay chân miệng bao gồm: sốt (sốt nhẹ hoặc sốt cao)
và tổn thương ở da (rát đỏ, mụn nước ở các vị trí đặc biệt như họng, quanh
miệng, lòng bàn tay, lòng bàn chân, mông, đầu gối…). Tuy nhiên, nhiều khi
cha mẹ phải rất tinh ý mới phát hiện kịp thời. Trong đó, dấu hiệu sớm cảnh
báo diễn biến nặng là:

1) Quấy khóc dai dẳng kéo dài: Trẻ có thể quấy khóc nhiều, thậm chí là quấy
khóc cả đêm không ngủ. Trẻ cứ ngủ khoảng 15-20 phút lại dậy quấy khóc
khoảng 15-20 phút rồi lại ngủ tiếp. Nhiều cha mẹ thường giải thích là do bé
có các nốt đau miệng nhưng thực tế không phải vậy. Đó là do tình trạng
nhiễm độc thần kinh ở giai đoạn rất sớm.

2) Sốt cao không hạ: Trẻ sốt trên 38,5 độ C kéo dài hơn 48 giờ và không đáp
ứng với thuốc hạ nhiệt paracetamol. Các quá trình đáp ứng viêm rất mạnh
trong cơ thể, gây nên tình trạng nhiễm độc thần kinh. Lúc này, cần dùng một
loại thuốc hạ sốt đặc biệt hơn đó là các chế phẩm có Ibuprofen.

3) Giật mình: Đây là dấu hiệu của tình trạng nhiễm độc thần kinh. Chú ý phát
hiện triệu chứng này ngay cả khi trẻ đang chơi, quan sát xem tần suất giật
mình có tăng theo thời gian hay không.

Nếu trẻ có 1 trong 3 triệu chứng nêu trên, phụ huynh cần đưa trẻ đi khám để
được xử trí kịp thời.

Từ đầu năm, khoa Truyền nhiễm, Bệnh viện Nhi Trung ương đã tiếp nhận và
điều trị 100 ca tay chân miệng. Bác sĩ Đỗ Thiện Hải, Phó trưởng khoa Truyền
nhiễm, Bệnh viện Nhi Trung ương cho biết thêm, bệnh tay chân miệng xuất
hiện quanh năm, tuy nhiên thời điểm hiện nay là điều kiện thuận lợi cho virus
gây bệnh phát triển, thậm chí bùng phát thành dịch lớn.

Thông thường, bệnh tay chân miệng có 2 mùa dịch, đợt 1 là vào tháng 4, 5,
6 và đợt 2 vào tháng 9, 10, kéo dài tới đỉnh dịch là tháng 11, tháng
12. PGS.TS. Nguyễn Tiến Dũng, Khoa Nhi, Bệnh viện Bạch Mai khuyến cáo
khi trẻ bị tay chân miệng ở thể nhẹ gia đình nên cho bé uống nhiều nước trái
cây như cam, bưởi... để bổ sung vitamin C, nâng cao sức đề kháng. Cha mẹ
cũng nên vệ sinh sạch sẽ cả thau chậu tắm giặt, ngừa virus bám lại trên tay
và gây bệnh cho trẻ nhỏ. Đặc biệt là những người trông trẻ, giáo viên ở các
trường học càng cần chú ý hơn.

Sự kiện:

THỜI SỰ NÓNG TRONG NGÀY (/event/thoi-su-nong-trong-ngay-685.html)

Người 25 tuổi không thể bỏ lỡ khóa học
chứng khoán này
(https://clck.mgid.com/ghits/19403524/i/57
366344/0/pp/2/1?
h=R3QLZ9ZG0cDgzEBvMbsJhL3MUyiuG0
9zqbzFX_shRAD1SOtpFabVwNVpXdyLhH
9j81gTETv2M6reshe4xaoXJutzU-
4GT7Q77tr5CARNZQY*&rid=b9f2fb51-
1053-11ef-9cdd-
c84bd6826d76&tt=Direct&att=3&cpm=1&a
bd=1&iv=11&ct=1&gdprApplies=0&st=420
&mp4=1&h2=1MUFPEHMahG6XCr81D9h1
jsGLUxzYfVjrRY7k7DItQkJp44KWdDF1Qb

Mặt tiền đường QL13, view Landmark chỉ
từ 1,6 tỷ/căn
(https://clck.mgid.com/ghits/19423933/i/57
366344/0/pp/3/1?
h=R3QLZ9ZG0cDgzEBvMbsJhJ8auSYYvy
F68uyTf08m6AqFwHBtCwh-
6e4xkf8idgqq81gTETv2M6reshe4xaoXJiT
oi-b-TeY9trKlOWHz_A0*&rid=b9f2fb51-
1053-11ef-9cdd-
c84bd6826d76&tt=Direct&att=3&cpm=1&a
bd=1&iv=11&ct=1&gdprApplies=0&st=420
&mp4=1&h2=1MUFPEHMahG6XCr81D9h1
jsGLUxzYfVjrRY7k7DItQkJp44KWdDF1Qb
0ahYCjh4j&muid=o32coRySLlF4)

TIN TÀI TRỢ

Cuộc sống
của bà Lê
Hoàng Diệp
Ukraine
chưa kịp ăn
mừng đã
“Kiểm kê”
khối tài sản
gần 400 tỷ
Việt Nam
phát hiện
loài cây
Phát hiện
tấm vải
ngàn tuổi
Người về
quê nghỉ
Tết bất ngờ
Nhan sắc
vợ thứ hai
ké 14 ổi
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>> xem thêm

Dịch tay chân miệng bùng phát: Bộ Y tế chỉ đạo khẩn (/doi-song/dich-tay-
chan-mieng-bung-phat-bo-y-te-chi-dao-khan-1124075.html) (02/10,
06:56)
TPHCM: 1 giờ có ít nhất 7 ca tay chân miệng đến nhập viện (/doi-
song/tphcm-1-gio-co-it-nhat-7-ca-tay-chan-mieng-den-nhap-vien-
1124631.html) (03/10, 08:00)
3 triệu chứng sớm báo hiệu bệnh tay chân miệng diễn biến nặng (/doi-
song/3-trieu-chung-som-bao-hieu-benh-tay-chan-mieng-dien-bien-nang-
1126100.html) (06/10, 08:24)

ễNhật Bản phát minh ra cách tạm biệt bụng mỡ dễ dàng sau 2 tuần!
(https://giảmcânab/Nhật_Bản_phát_minh_ra_cách_tạm_biệt_bụng_mỡ_
dễ_dàng_sau_2_tuần)
Giảm Cân AB
(https://giảmcânab/Nhật_Bản_phát_minh_ra_cách_tạm_biệt_bụng_mỡ_dễ_
dàng_sau_2_tuần)

ễNhật Bản phát minh ra cách tạm biệt bụng mỡ dễ dàng sau 2 tuần!
(https://giảmcânab/Nhật_Bản_phát_minh_ra_cách_tạm_biệt_bụng_mỡ_
dễ_dàng_sau_2_tuần)

TIN TÀI TRỢ

Cô gái ngèo Sài Gòn bỏ
vật này dưới gối! Chẳng
ngờ hút tiền kì lạ!

Ngày 2 ly tan mỡ gọn
bụng dễ dàng cho
những ai sau 30 tuổi!

Sinh lý yếu đã là quá
khứ, bí mật nam giới ít
ai ngờ!

Cô gái 26 tuổi ở Sài
Gòn hóa triệu phú nhờ
bí mật tâm linh kì lạ!

Mặt tiền đường QL13,
view Landmark chỉ từ
1,6 tỷ/căn

Người 25 tuổi không
thể bỏ lỡ khóa học
chứng khoán này
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dong-san/nguoi-dung-
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doanh-nhan/tai-san-
cua-chu-tich-truong-
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